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NOTICE DE BONNE UTILISATION 

Chillworld® NomadPRO 

Solutions de thermorégulation portables — fraîcheur douce et continue jusqu'à 8 h en fonction de la température 
ambiante, sans électricité directe. 

1. Principe de fonctionnement 

Les dispositifs Chillworld sont des diffuseurs de fraîcheur portatifs à thermorégulation passive. Rechargés au 
congélateur, ils restituent ensuite une fraîcheur douce et constante pendant plusieurs heures, sans électricité 
directe. 

2. La règle d'or : anticiper, ne pas subir 

⚠ POSITIONNER LE DISPOSITIF AVANT D'AVOIR CHAUD 

Mettez le dispositif en place dès les premiers signes d'inconfort thermique. Une utilisation précoce 
permet de mieux accompagner la régulation de la température corporelle pendant toute la durée 
de l'activité. 

Une fois le corps déjà en surchauffe, l'effet perçu est plus lent et l'autonomie utile du dispositif s'en trouve réduite. 
Positionné en amont, il accompagne la montée en température tout au long de l'activité. 

3. Préparation du diffuseur de fraîcheur 

Placez le diffuseur de fraîcheur au congélateur à plat jusqu'à ce qu'il soit complètement congelé. Selon votre 
congélateur, comptez généralement entre 4 et 8 heures pour une congélation complète. Vous pouvez le 
laisser au congélateur entre deux utilisations : il n'est pas nécessaire de le retirer une fois congelé. 

Si besoin, nettoyez le diffuseur avec de l'eau et du liquide vaisselle, puis séchez-le avant de le remettre au 
congélateur. 

Prévoyez systématiquement un temps d'avance : rechargez la veille au soir pour une utilisation en cours de 
journée. 

4. Porter et ajuster 

Ajustez les sangles pour un maintien confortable, sans excès de pression, en ciblant la zone recommandée 
(dos ou torse). Il se porte au-dessus d'un T-shirt et/ou en dessous d'un vêtement de travail ou d'un gilet de 
sécurité. 

Le sac peut également être porté sur l'avant du corps. Cette configuration est particulièrement adaptée à la 
position assise. 

Selon votre ressenti, la température extérieure ou l'intensité de votre activité, nous vous conseillons de : 

• Retirer le diffuseur de sa housse en coton et le placer directement contre le dos du sac afin d'augmenter 
l'effet rafraîchissant, 

• Ajouter un sac d'hydratation ou une gourde contenant de l'eau fraîche pour bénéficier d'un complément 
de fraîcheur. 

5. Entretenir 

Nettoyez à l'eau claire et au liquide vaisselle. Ne pas passer au lave-vaisselle. Laissez sécher complètement 
avant de remettre au congélateur. Rangez à plat entre deux utilisations. 

 

Fonction de thermorégulation passive visant à limiter l'inconfort lié à la chaleur et à favoriser le bien-être — à 
utiliser en complément, et non en remplacement, des autres mesures de prévention. 

Ce produit n'est ni un dispositif médical, ni un équipement de protection individuelle (EPI) au sens du 
règlement (UE) 2016/425. 
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Service commercial : 05 53 69 35 70 - contact@liphatech.fr 
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